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Le meilleur déchet 
est celui qu’on 
ne produit pas !
Je renouvelle uniquement 
les médicaments dont j’ai besoin.

J’en parle avec 
mon pharmacien.

Et si j’arrête un médicament ou en cas d’effets indésirables, 
j’informe mon médecin, qui peut ajuster mon traitement. 
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